
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад № 8 «Машенька» города Пензы 

(МБДОУ детский сад №8 «Машенька» города Пензы)

ПРИКАЗ

«15» января 2024 г. № 24-рп
г. Пенза

Об утверждении примерного 10-ти дневного меню 
по организации горячего питания детей 

на осенне-зимней период

В целях улучшения качества питания детей 
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить примерное 10-ти дневное меню по организации горячего 
питания детей на осенне-зимней период в новой редакции с 15.01.2024.

2. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.
о а

Заведующий Z

Чэ
и -ч

®\2 5 .1 1^1,

Л

4^2^

о <3о
■А

'Oi

Г.А. Малькова



День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

Завтрак

2 зав грак

Обед

Полдник

Понедельник 
первая 
осень - зима 
от 3 ЛО 7 лет

оут&бРждЁвп^'-
Приказом МЕДОУ детский сад № 8 
«Машенька» города Пензы

Пищевые вещества(г)

наимеиоваине блюда

Каша манная молочная 
жидкая

Булка 
масло________
Сыр__________
Чай с молоком
итого_______________________
Соки овощные, фруктовые и 
ягодные (Яблочный)
того_____________________
Суп картофельный с 
бобовыми_________________
Тефтели из говядины 
паровые

Каша гречневая рассыпчатая

Хлеб________________________
Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)

Сырники из творога 
Кисель из концентрата 
плодового или ягодного
ИТО1О

всею

выход 
блюда

220
____ 50
_____ 8
____ 10
200,00

488

170,00
170,00

220

97

130
50

200
697,00 

йп

200
303,00

1658,00

Б Ж

I
cjit <^ t5>> января 202^г. № 24-оп

F.A. Малькова

яяв'

У

Энергетичсс 
кая 

ценность 
(ккал)

Витамин

С № 
рецептуры

6,82
3,75
0,04
2,63
3,54

16,78

0,85
0,85

4,83

13

7,41
3,3

0,44
28,98

16,205

___И 
17,61 
64,22

8,206
1,45
___

2,66
3,10

22,016

33,946
25,7 

0,064 
о

15,08
74,79

236,94
131,00
59,84
34,00

102,66
564,44

1,518
0,00
0,00

0,070
1.58

3,168

268
____1_17

487
7(1)

394 ( Г)

0,17
0,17

4,62

12,319

6,799 
0,6

0,02
24,36

14,9692

0,0 
14,97 
61,51

17,2
17,17

78,20
78,20

3,40
3,40

537

14,36

8,43

32,136
17

27,76
99,69

20,6618

____
49,66

241,31

118,58

197,88

219,31
90,5

113
739,27

282,22

122
404,22

1786,13

5,115

2,420

0,00
0,00

0,40
7,94

0,000

0,000
0,00

14,50

87

394

243
116

37б(Т)

326

516



a
ё

День;
Неделя;
Сезон;
Возраст;

Понедельник
первая 
осень - зима 
от 1 „5 до 3 лет

/Л/7г '.о-ь - "Ь -л
\л

5 /Ы^иказст м МБ ДО У^icTcisj»B 
S1 «Машенька» городц 1-'1енз)^ 
iiO-piy/T эпод т-

•У
сад № 8

наименование блюда выход 
блюда

Б

Завтрак
Каша манная молочная
жидкая

Булка 
масло________
Сыр

Чай с молоком

170, 
40

7
7

2 завтрак

итого_____________________

Соки овощные, фруктовые 
и ягодные (Яблочный) 
итого

180.00
404

150.00
150,00'

Обед
Суп картофельный е 
бобовыми
Тефтели из говядины 

паровые____________
Каша гречневая 
рассыпчатая________
Хлеб_______________
Компот из сушёных 
фруктов(ассорти)

170

150

100
40

180
640,00

Полдник
Сырники из творога

82

Пищевые вещества(г)

Ж

Кисель из концентрата 
плодового или ягодного

того
всего

180
262,00

1456,00

5,27
____ 3 
0,035 
1.841

6,341
1,16

5,775
1,862

3,19
13,33

2,790
17,93

0.75
0,75

3,73

15,7125

5,7
2,64

' 0,396
28,18

12,9013

1,26
14,16
56,42

0.15
0,15

3,57

9,975

5,23
0,48

0,018
19,27

11.9173

0,0
11,92
49,27

>,» г.

Г’.А. Малькова

■oil

У

26,231 
20,56 
0,056

0;

13.572
60,42

15.1.5
15,15

11,09

25,8187

24,72
13,6

24,984
100,21

16.4492

26,1
42,.5.5

218,33

Энергетичес 
кая

ценность 
(ккал)

183,09
104,80
52.36
23,80

92,394
456,44

69.00
69,00

91,63

256,875

168,7
72,4

101,7
691,31

224,68

109,8
334,48

1551,23

Витамин

С №
рецептуры

1,173 
0,00 
0,00

0,049

1,42
2,642

3.00
3,00

3.950

0,225

___о 
0,00

0,36
4,54

0,16

0,000

0,16
10,34

268
117
487

7(Т)

394 (Т)

537

87

394

243
116

394(Т)

326

516



3 а

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полян НК

Вторник 
первая
осень - зима 

от 3 до 7 лет

II а и м СП оваи и е б.ч К1да

Суп молочный с макаронными 
изделиями
Булка________________________
масло________________________
Сыр_________________________
Кофейный напиток с молоком

итого

Плоды свежие

итого

Свекольник
Сметана

Жаркое по-домашнему

Салат витаминный

Хлеб_______________________
Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)

Котлеты или биточки рыбные
Булка_______________________
Чай с лимоном
итого
всего

утв:
'*<0,

■ - '■ 'Ус;Приказй?^МБДОУ ДеФскШ'сад № 8
«Машенька» города Пензы 3 
от'<<15)> :января 2024 г. № 24-оп

Заве'д^ i-Л

в/'

Пищевые вс111сства(г) Энергсти 
чсская

'.S/'

Витамин

Малькова

выход 
блюда

220
50

__ 8
10

200,00
488

90,00, 
90

220
7

136

60
50

200
673,00

103
____

200
333,00

1584,00

Ь Ж у пспность 
(ккал)

(
№ репси гуры

6,27 
3,75 
0,04
2,63

3,12
15,81

0,36
0,36

1,914 
0,182

14,5725

0,78
3,3

0,44
21,19

14,317
2,25

0,1
16,67
54,03

5,786
1,45
6,6

2,66

2,66
19,16

0,36
0,36

3,916
1,05

13,0033

6,48
0,6

0,02
25,07

2,163
0,87
0,0

3,03
47,62

20,878
25,7 

0,064 
о

14,18
60,82

8,82
8,82

10,582
0,252

9,304

4,08
17

27,76
68,98
9,888
15,42

15,2
40,51

179,13

160,60 
131,00
59,84
34,00

93,34
478,78

42,30
42,3

85,36
11,34

212,424

78
90,5

ИЗ
590,62
116,39

78,6
61

255,99
1367,69

1,012:
0,00'
0,00

0,070

1.30
2,382

9,00
9

8,074
0,028

4,260

5,04
0,00

0,40
17,80
0,41

0,000 
2,800

3,21
32,40

171
117
487

7(Т)

414(Т)

118

136
488

374

5
116

394(3')

351
117

501,504



3 о. -

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

ft
- я,., 'ч- '

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Вторник 
первая 

осень - зима
от 1.5 до 3 лет

ианмсионаиис блюда

Суп молочный с макаронными 
изделиями
Булка
масло_______________________
Сыр_________________________
Кофейный напиток с молоком 
итого

Плоды свежие

итого______
Свекольник
Сметана

Тефтели из говядины паровые

Картофельное пюре________
Салат витаминный_________
Хлеб______________________
Компот из сушеных фруктов 
(ассорти)

Котлеты или биточки рыбные
Булка_______________________
Чай с лимоном
итого
всего

выход 
блюда

170
___
_____7

7
180,00

404

90,00
___90

170
5

88
130
45
40

180
658,00

_____90
20

180
290,00

1442,00

УТВЕРЖДЕНО '
Приказом МБДОУ детский сад № 8

о

«.fclaiiieiibKa» города Пензы
от <<1'55£'января 2024 rJTfe 2.4^оп

Заведу,\ '

Нишевые Bciiicci ви(1)

Ь Ж У

I '.Л. Мал1>кова

)исргсти 
чсекая

исииоегь 
(ккал)

Вш а ми и

С
Л» рецептуры

4,845
____ 3 
0,035 
1,841
2,85

12,57

4,471
1,16 

5,775 
1,862
2,41

15,68

16,133 
20,56 
0,056

___ о
14,36
51,11

124,10
104,80
52,36
23,80
91,00

396,06

0,782 
0,00 
0,00

0,049
1,17

2,001

171
___ Ш

487
7(Т)

414(Т)

0,36
0,36

1,479
0,13

0,36
0,36

3,026 
0,75

8,82
8,82

8,177
0,18

42,30
42,3

65,96
8,1

9,00
____ 9
6,239
0,020

118

136
488

12.144
2,73

0.585
2.64

0,396
20,10

12,51
1,5

0,09
14,10
47,14

16,72
5,72
4.86
0.48

7,65
14.17
3.06
13.6

179
119,6
58,5
72,4

2,200
4,42
3,78
0,00

394
434
__ 5
116

0.018
31,57

1.89
0,58

0,0

50,08

24,984
71,82

101.7
605,26

0.36
17,02

394С1-)

8.64 
10,28 
13,68 
32,60

164,35

101,7
52,4
54,9

209,00
1252,62

0,36
0,00

2,520
2,88

30,90

351
117

501,504



День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

Среда
первая 

осень - зима
от 3 до 7 лет

ь
а 3 о е

ут^р^ёису:»»*® 
Tlpplialf^ МБДОУ .^йтскитт' 
«1)таЙ1ё1чйка>> .города ГКнзыу ':

.c<vi № 8

O'jiai S» .января i024 г. № 24^п
!i“l
"U'3afe<

.. Малькова

наименование блюда выход 
блюда

Завтрак
Каша пшённая молочная 
жидкая_________________
Булка___________________
масло___________________
Сыр____________________

Какао с молоком

220
50

__ 8
10

итого
200.00

488

2 завтрак Плоды свежие

Обед

итого__________________________

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 
Тефтели из говядины с рисом 
(«Ежики»)____________________
Салат из свеклы с изюмом или 
черносливом_________________
Картофельное пюре
Хлеб_________________________
Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)

90,00
90,00

220

68

60

150
50

200
748,00

Полдник Пирог с мясом_________
Фары мясной с рисом 
Кисель из концентрата 
плодового или ягодного 
итого

60
25

всего

200
285,00

1611,00

Пищевые ве1цества(г)

Б Ж У

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал)

Витамин

С №
рецептуры

8,58
3,75
0,04
2,63

3,60
18,60

0.36
0,36

2,376

9,22

0,9

3,15
3,3

0,44
19,39

6,396
4,507

___1Л

12,30 
50,65

10,406
1,45

___
2,66

39,38
25,7

0,064 
о

311,96
131,00
59,84
34,00

1,606 
0,00 
0,00

0,070

273
117
487
7(Т)

3.30
24,42

25,00
90,14

144.00
680,80

1,30
2,976

508

0,36
0,36

8,82
8,82

42,30
42,30

9,00
9,00

118

2,508

14,862

3,9

6,6
0,6

0,02
28,49

4,128
3,582

0,0
7,71

60,98

16,566

11,07

8,88

16,35
17

27,76
97,63

35,628
2,055

____ ад
66,68

263,27

97,9 7,260 152

214,685

74,4
138

90,5

ИЗ
728,49

194,22
58,5

122
374,72

1826,31

0,78 395

3,240
5,1 

0,00

0,40
16,78

0,000 
0,33

0,000
0,33

29,08

59

434
116

394(Т)

Тесто дрожжевое 
(к\линарный 

рецепт 1983г.)

6Й

516



День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Среда
первая 

осень - зима
от 1,5 до 3 лет

наименование блюда

Каша пшённая молочная
жидкая__________________
Булка
масло
Сыр

Какао с молоком

итого

Плоды свежие

итого__________________________

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 

Тефтели из говядины с рисом 
(«Ежики»)

Салат из свеклы с изюмом или 
черносливом
Карто(|)ельное пюре___________
Хлеб

Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)

11ирог с мясом
Фарш мясной с рисом 
Кисель из концентрата 
плодового или ягодного
итого
всего

УТВЕРЖДЕНО"
Прик^иом.'МБДОУ детский сад № 8. 
«Машенька^ города Пензы ■ „ “ У 
от «15» я1^^ 2024 г. № 24^°L'

. fi)

Заведующ!
ъ•- \

[ькова

Пищевые вещества(г)

выход 
блюда

170
40

7
7

180,00
404

90,00
90,00

170

67

45
130
40

180
632,00

60
25

180
265,00

1391,00

Б Ж У

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал)

Витамин

С №
рецептуры

6,63
____ 3 
0,03-5 
1,841

3,78
15,29

0,36
0,36

1,836

9,09

0,675 
2,73 
2,64

0,396
17,37

6,396
4,507

1,26
12,16
45,18

8,041
1,16

5,775 
1,862

30,43
20,56
0,056

О

241,06
104,80
52,36
23,80

1,241
0,00
0,00

0,049

273
117
487 
7(Т)

3,258
20,10

15,552
66,60

106,794
528,81

1,44
2,73

397 (Т)

0,36
0,36

8,82
8,82

42,30
42,30

9,00
9,00

118

1,938 12,801 75,65 5,610 152

14,644

2,925
5,72
0,48

0,018
25,73

4,128
3,582

0,0
7,71

53,89

10,91

6,66
14,17

13,6

24,984
83,13

35,628
2,05.5

26,1
63,78

222,33

211,528

55,8
119,6
72,4

101,7
636,68

194,22
58,5

109,8
362,52

1570,31

0,765

2,43
4,42
0,00

0,36
13,59

0,000
0,33

0,000

0,33
25,65

395

59
434
116

394(Т)

Тссто дрожжевое 

(кулинарным 
рецепт 1УХ,'Г.)

Й9

516



ъ
%

3

День:
Неделя:
Сезон;
Возраст:

Зав 1 рак

2 завтрак

Обед

11оЛЛИ11К

Четверг 
первая 
осень - зима 
от 3 до 7 лет

...

УТВЕРЖДЕНО? Л I-------
Приказом МБДОУ детский сад № 8.
«Машенька» города Пензы
от «15» >ИВ1

Л \.
Заведую щ1

наименование блюла

Каша гречневая вязкая

Булка 
масло__________
Сыр
Какао с молоком
итого

Молоко кипяченое
Кондитерские изделия 
итого

Борш с капустой и картофелем

Сметана

Плов из отварной говядины

Хлеб______________________
Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)

Котлеты или биточки рыбные 
Салаг из квашеной капусты 
Булка______________________
Чай е лимоном
игого
всего

Итцевые всшеетваО)

^^;г№24^

Г.А^^Лаяикова

Энергетиче 
скал

Витамин

выход 
блюда

220
50

__ 8
10

200,00
488

180,00
50

230,00

220

7

213
50

200
690,00

103
60
30

200
393,00

1801,00

К Ж У нениостъ 
(ккал)

с № 
рецептуры

10,076
3,75 
0,04
2.63

14,168
1,45

___
2,66

35,86
25,7 

0.064 
о

311.30
131,00 
59,84
34,00

1,496
0,00
0,00

0,070

254
117
487 

7(Т)

3,60
20,10

3,30
28,18

25,00
86,62

144,00
680,14

1,30
2,866

508

5,22
0,5

5,72

4,50
0,0

4,50

8,64
40,5

49,14

95,40
160

255,40

2,34

2,34

534

1,606,

0,182

16,1028
3,3

0.44
21,63

14.317
0,96
2.25

___ 0J
17,63
65,07

4,4

1,05

16,1028
0,6

0,02
22,17

2.163
6,06 
0.87
0.0

9,09
63,94

9,372

0,252

41,9184
17

27,76
96,30

9.888
___

15,42
15.2

42,31
274,37

83,6

11,34

374,88
90,5

113
673,32

116,39
65,4
78.6

____ 61
321,39

1930,25

9,064

0,028

0,341
0,00

0,40
9,83

0.41
И,340 
0.000 
2,800 
14,55 
29,59

133

488

375
116

376(Т)

351
_____ П
____ 1_П
501, 504



^чоКЗиГо^-

3 о а

День
Неделя:
Сезон:
Возраст:

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Четверг 
первая 
осень - зима 
от 1,5 до 3 лет

1П)11менова11ие блюда

Каша гречневая вязкая

Булка
масло________________
Сыр_________________
Какао с молоком
итого

Молоко кипяченое

Кондитерские изделия
того_______________
Борт е капустой и 
кар'го(|)елем

Сметана

Котлеты, биточки, шницели

Рис отварной
Хлеб ~~
Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)

Котлеты или биточки рыбные

Салат из квашеной капусты

Булка________
Чай с лимоном 
итого 
всего

Пишевые вещсства(г)

11рнка
«MaiiieilbKa>i^'i;p''p6;ia 11епзы
от «15» января-2024 г. № 24-он' 7 

' . I - I -5 А Z

Заведу^

>х

ф

''у"
I Hi

••':■ OS---''
Г.А. Маль^ва

выход 
блюда

170
____50
_____8

7
180,00

415

150,00
____ 50

200,00

170

5

73

120
40

180
588,00

90

____
_____20

180
335,00

1538,00

Б Ж У

Эпергетичб 
ская 

ценность 
(ккал)

ВЯтамин

с № 
рецептуры

7,78
3,75 
0,04

1,841
3,78

17,19

4.35
0.5

4,85

1.241

0.13

12.994

2,952
2,64

0,396
20,35

12,51

0,72
__

0,09
14,82
57,21

10,948
1,45

___
1,862
3,258
24,12

27,71
25,7 

0,064 
о

15,552
69,03

240,55
131,00
59,84
23,80

106,794
561,98

1,156
0,00
0,00

0,049
1,44

2,645

254
___ И7

487
7(Т)

397(Т)

3.75
0.0

3,75

7.20
40.5

47,70

79.50
160

239,50

1,95 534

3.4

0,75

12.775

4.86
0,48

0,018
22,28

1,89

4,545
0,58

__
7,02

57,17

1,95

7,242 64.6 7.040 133

0.18 8.1 0.020 488

10,439 208,78 0,0 386

27,048
13,6

24,984
83,49

8,64

1,35
10,28
13,68
33,95

234,17

163,68
72,4

101,7
619,26

101,7

49,05
52,4
54,9

258,05
1678,79

0,000
0,00

0,36
7,42

0,36

8,51
0,00

2,520
11,39
23,40

419
116

394(Т)

351

_____ 17
117

501,504



о.

э
о а

День:
Педеля:
Сезон
Возраст:

Пятница 
первая 
осень - зима 
от 3 до 7 лет

УИЗЕРЖДЁНО-. * . ....л Д \
Приказом МБДОУ детский сад № В',
«Машенькй» города Пензы •.j3 '

—' toОТ «15>i января 2024 г. № 24-оп
.о

наимснивание блюда выход 
блюда

Ь

Завед’

\ i с /

■■

Завтрак Каша "Дружба"

Булка________
масло________
Сыр__________
Чай с молоком

220
50

__ 8
15

2 завтрак
итого________
11ЛОДЫ свежие
игого

200.00
493

90,00
90,00

Обед Суп с макаронными изделиями

Картофельное пюре 
Котлета (из мяса птицы) 

Салат витаминный

220
150
65

Полдник

Нишевые вс1цества(г)

Ж У

Энергетиче 
екая

ненносгь 
(ккал)

•Ь

, А в а

Витамин

№ 
рецептуры

Хлеб______________________
Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)

60
50

200
745,00

Ватрушка с творогом (Тесто 
дрожжевое)_______________
Фарш творожный__________
Кисель из концентрата 
плодового или ягодного 
итого

90
37

200

всего
327,00

1655,00

5,786
3,75 
0,04
3.95
3.54

17,07
0,36
0,36

12,826
1,45

___
3,99
3,10

27,97
0,36
0,36

27,566
25,7 

0,064 
о

15,08
68,41

8,82
8,82

248.82
131,00
59,84
52,00 

102,66 
594,32
42,30
42,30

1,452
0,00
0,00

0,110
1,58

3,142
9,00
9,00

266
117
487 
7(Т)

394 (Т)

118

2,26
3,15
9,75

2,44
6,6

6,96

16,324
16,35
6,03

96,36
138

122,57

5,346
__ 5Д
0,557

164
434
417

0,78
3,3

6,48
0,6

4,08
17

78
90,5

5,04
0,00

5
116

0,44
19,68

0,02
23,10

27,76
87,54

ИЗ
638,43

0,40
16,44

376(Т)

9.594
5,328

6,192
5,498

53,442
5,23

291,33
123,95

0,000
0,144

Тесто дрожжевое 
(к)’.Т1жарнып 
peiiem 1983г)

626

1,4 
16,32 
53,43

0,0 
11,69 
63,12

29 122
87,67

252,45
537,28

1812,33

0,000
0,14

28,73

516



ТАг-Да'

^6;- - Ич/а6

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

Пятница 
первая 
осень - зима 

от 1,5 до 3 лет

УТВЕРЖДЕНО
VSA У, 

О '"\®\«.г-'
Приказом МБДОУ детский сад № 8
«Машенька» города Исты job
от «15»^янвapя 2024 г,

• \

iiaiiMeiKiBaiiiie блюда выход 
блюда

1>

IliiiiieBi.ie пешее 111и(| )

Ж >

Завтрак Каша "Дружба"

Булка 
масло 
Сыр

Чай с молоком

итого

2 завтрак Плоды свежие

итого

Обед Суп с макаронными изделиями

Котлета (из мяса птицы)
Картофельное пюре
Салат витаминный_________
Хлеб______________________
Компот из сушеных фруктов 
(ассорти)

Полдник
Ватрушка с творогом (Тесто 
дрожжевое)_______________
Фарш творожный__________
Кисель из концентрага 
плодового или ягодного 
итого
всего

Заве4^

£
Малькова

170
40

7
10

4,471
___ _3
0,035

2,63

9,911
1,16

5,775
2,66

21,301
20,56 
0,056 

о

180,00
407

90,00
90,00

170, 
55

130
45
50

200
650,00

90
37

____ 1№
307,00

1454,00

3,19
13,32

2,790
22,30

13,572
55,49

0,36
0,36

0,36
0,36

8,82
8,82

Тнергегичес 
каа 

ненноегь 
(ккал)

192,27
104,80
52,36
34,00

92,394
475,82

42,30
42,30

lEiia.Miiii

С ■Vs
ренету ры

1,122
0,00
0,00

0,070

1,42
2,612

9,00
9,00

266
117
487
7(Т)

394 ( Г)

118

1,75
8,25
2,73

0,585 
W

0,44
17,06

9,594
5,328

1,26
16,18
46,92

1,88
5,8927

5,72
4,86

0.6

12,614
5,1071

14,17
3,06

17

74,46 
103,714

119,6
58,5
90,5

4,131
0,471

4,42
3,78 
0,00

164
417
434
__ 5
116

0,02
18,97

27,76
79,71

из
559,77

0,40
13,20

376(1)

6,192
5,498

0,0
11,69
53,32

53,442
5,23

26,1
84,77

228,79

291,33
123,95

109,8
525,08

1602,98

0,000
0,144

0,000
0,14

24,96

Тесто лрожжевек' 
(кулинарный рецепт 

1983r.J

«6

516



День;
Неделя:
Сезон:
Возраст:

Завтрак

Обед

Полдник

Понедельник 
вторая 
осень - зима 
от 3 до 7 лет

наименование блюда

Каша из хлопьев овсяных 
«Геркулес» жидкая

Булка________
масло________
Сыр__________
Чай с молоком
итого
Борщ с капустой и 
картофелем_________
Сметана_______________

Пюре из гороха_____
Те(1)тели из говядины 
паровые

Салаг визамипный

Хлеб______________________
Компот из сушёных фру^юв 
(ассорти)

Сырники из творога 
Кисель из концентрата 
плодового или ягодного 
итого
всего

Пищевые вещее 1ва(|)

УТВЕРЖДЕНСХ#о-
Приказом МБДОУ детский сад № 8.£
« М а п le н ь к а» то рода 11 с из i>i 
от «15» яиваря-2024 г. № 24-ог1

Зиведуиж!
«•у

Л-О
fit

'ф

Г.Л. Ма)гы<0йа

выход 
блюда

220
____50
_____ 8

10
200,00

488

220
__ 7
150

97

60
50

200
784,00 

i03

200
303,00

1575,00

Б Ж У

Гнсргетичес 
кая 

ценность 
(ккал)

Вигамин

С № 
рецептуры

7,876
3,75 
0,04
2,63
3,54

17,836

10,34
1,45
6,6

2,66
3,10

24,15

31,68
25,7

0,064
_____ о

15,08
72,524

251,24
131,00
59,84
34,00

102,66
578,74

1,694 
0,00 
0,00

0,070
1,58

3,344

272
117
487 
7(Т)

394 (Т)

1,606
0,182
14,61

4,4 
1,05 
1,44

9,372
0,252

29,055

83,6
11,34
174,6

9,064
0,028 

о

133
488
422

13

0,78
13,38

0,44
44,1)0

16,205

1,4 
17,61 
79,44

12,319

6,48
0.6

0,02
26,31

14.9692

0,0
14,97
65,43

8,43

4,08
17

27,76
95,95

20,6618

29
49,66

218,13

197,88 2,420 394

78
90,5

5,04
0.00

__ 5 
116

113
748,92
282,22

0,40
16,95 
одоо

376СГ)

326

122
404,22

1731,88

0,000
0,00

20,30

516



а
о

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст

Понедельник 
вторая 
осень - зима 
от 1,5 до 3 лет

УГВЕРжМд^'’

а , 
^НОс*

Приказом МВДОУ детский сад № 8
:МашенЦ^Х-1^рода Пензы 3:^ - 

от «15>i' 2024 г. № 24-6п
« о -

наименование блюда выход 
блюда

Б

Завтрак
Каша из хлопьев овсяных 
«Геркулес» жидкая

Булка 
масло________
Сыр

Чай с молоком

170
40

7

Обед

Полдник

итого

Борщ с капустой и 
карто(|)елсм

Сметана_______________

Пюре из гороха_____
Тефтели из говядины 
паровые

Салат витаминный

Хлеб______________
Компот из сушёных 
фруктов (ассорти)

Сырники из творога 
Кисель из концентрата 
плодового или ягодного
итого
всего

Пищевые всщсства(г)

Ж У

Заведую^

° ' ■i

и

180,00
404

170
__ 5
120

88

45
40

180
648,00

82

180 
262,00 

1314,00

Энергетичес 
кая

ценность 
(ккал)

г - * - о ■

ГчА.

©'

Витамин

с №
рецептуры

6,86
____ 3 
0,035 
1,841

7.99
1,16

5,775
1,862

24,48
20,56
0,056 

о

194,14
104,80
52,36
23,80

1,309
0,00'

0,00
0,049

272
117
487 
7(Т)

3,19
14,922

2,790
19,577

13,572
58,668

92.394
467,494

1,42
2,778

394 (Т)

1.241
0,13

11,688

12J44

0,585
2,64

0.396
28,82

12,9013

5,22
18,12
61,87

3,4
0,75

1,152

16,72

4,86
0,48

0,018
27,38

11,9173

__
16,42
63,37

7.242
0,18

23,244

64,6
___
139,68

7.004
0,020

0,000

133
488

394

7,65

3,06
13,6

24.984
79,96

16,4492

___
23,65

162,28

179

58,5
72,4

101,7
623,98

224,68

_____90
314,68

1406,15

2.200

3,78
0,00

0,36
13,36

0,16

1,260
1,42

17,57

394

5
116

394(Т)

326

516



в ао3

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

Завтрак

2 завтрак*

Обед

Г1()л.(1111Ь'

Вторник 
вторая 
осень - зима 

от 3 до 7 лет

/Т-Х 6-°<: ‘"'ej," «СТО

Приказом МБДОУ детский сад № 8 
«Машенька» города Пензы г Jo j' 
от «15.» января 2024 г. № 24-оп

3aBeji; УК-1

tj •'.М)

’И л

.■ - F.А. Малькова

наименование блюла

Каша пшённая молочная жидкая
Булка_______________________
масло_______________________
Сыр________________________
Кофейный напиток с молоком
итого

Плоды свежие

итого

Рассольник ленинградский

Сметана

Гуляш из отварного мяса

Салат витаминный

Макаронные изделия отварные 
Хлеб
Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)
итого

Рыба солёная

Картофель жареный из отварного

Чай е лимоном_________________
Булка
итого
всего

Пищевые вс1исства(г)

выход 
блюда

220
51)

__ 8
10

200,00
488

90,00
90,00

220
7

85

60
150
50

200
772,00

50

65
200

_____30
345,00

1695,00

Ь Ж у

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал)

Витамин

С №
ренентуры

8,58 
3.75 
0,1)4
2,63

3,12
18,12

0.36
0,36

1,804
0,182

10.9596

0,78
5,655

3,3

0.44
23,12

8.5

1,56
0,1

2,25
12,41
54,01

10,406
1,45

___ 6,6
2,66

2.66
23,78

0,36
0,36

4,62
1,05

8.6593

6,48
0,675 

ОД

0.02
22,10

4.26

6.18
____ о

0,87
11,31
57,55

39.38
25.7

0.064 
о

14.18
79,32

8,82
8,82

14.3
0,252

2,7837

4,08
29,04

17

27,76
95,22

9.88
15,2

15,42
40,50

223,86

311,96 
131.00
59.84 
34.00

93.34
630,14

42,30
42,30

106,7
11,34

132,8125

78
144,9
90,5

113
677,25

72.00

101.40
_____61

78,6
313,00

1662,69

1.606 
0,00 
0,00 

0.070

1,30,
2,976

9,00
9,00

6,754 
0,028

0,590,

5,04
0,015 

0,00

0.40
12,83

I 1,375 
2,800 
0,000
14,18
38,98

273
117
487 
7(Т)

414(Т)

118

139
488

293

5
297
116

376(Т)

8(Т)

433
504
117



День:
Педеля:
Сезон:
Возраст:

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Вторник
Вторая 
осень - зима

от 1,5 до 3 ле г

навменованне блюда

Каша пшённая молочная жидкая

Булка 
масло 
Сыр

Кофейный напиток с молоком

итого

Плоды свежие

НГОЮ

Рассольник ленинградский 
Сметана
Тефтели из говядины паровые

Салат витаминный

Макаронные изделия отварные 
Хлеб
Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)
итого____________________________
Рыба солёная___________________
Картофель жареный из отварного 
Чай с лимоном_________________
Булка 
итого
всего

утвк1»жлик^';а' '
11рнказ()м' М^>ДОУ де гйкий еад Л-’ 8
«Матеннка». города Пензы 
от «15» января 2024 г, № 24-oii

Заведуем ■> J -Д л !^^1ькова

* эр :
< 'D "1 !

\ ■

г., ’

Пищевые ветсстваСг) Эпергстич 
сская

Виташип

выход 
блюда

170
40

1

180,00
404

90,00
9»,(И)

170
5

88

45

130
40

180
658,00

_____30
_____ад

180
_____20

270,00
1422,00

В Ж У цеиносгь 
(ккал)

С № 
рецептуры

6,63
____ 3
0,035 
1,841

8,041
1,16

5,775
1,862

30,43 
20,56 
0,056 

о

241,06 
104,80
52,36 
23,80

1,241 
0,00 
0,00

0,049

273
117
487
7(Т)

2,85
14,356

2,41
19,248

14,36
65,406

91,00
513,02

1,17
2,46

414(Т)

0,36
0,36

0,36
0,36

8,82
8,82

42,30
42,30

9,00
9,00

118

1,394
0,13

12,144

0,585

4,901
2,64

0,396
22,19

5,1 
0,96 
0,09

__
7,65 

44,56

3,57
0,75

16,72

4,86

0,585
0,48

0,018 
26,98

2,56 
3,80

__ ОД 
0,58 
6,94

53,53

1 1,05
0,18

7,65

3,06

25,168
13,6

24,984
85,69

6,08 
13,68 
10,28
30,04 

189,96

82,45
8,1

179

58,5

125,58
72,4

101,7
627,73
43,20
62,40

54,9
52,4

212,90
1395,95

5,219
0,020

2,200

3,78

0,013
0,00

0,36
11,59

7,000
2,520

0,00
9,52

32,57

139
488

394

5

297 
Tie*

394(Т)

8(Т) 
433 

501, 504 
П7



/

3

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

в

Завтрак

2 завграк

Обед

П0Л.1НИК

Среда 
вторая 
осень - зима
от 3 до 7 лет

у1'1и:рЖдено ’
•ГОХ л.

11р11казом МЕДОУ детский сал№ 8
«Машенька» города Пензы
от «15» январе 2024 г. № 24-dii ^7’^/

Заведу]
Г.А. Малькова

наименование блюда

Каша рисовая молочная жидкая

Булка 
масло________
Сыр__________
Чай с молоком
|ИГОГО

ГЬюды свежие

НИИ о
II (и из свежей капусты с 
картофелем____________
Сметана

Тефтели из 1овядины паровые

Картофельное шоре
Хлеб______________________
Компот из сушёных фрукгов 
(ассорти)
итого

Булочка на дрожжевом тесте 

Омлет натуральный

Кисель из концентрата плодового 
или ягодного 
итого
всего

Пищевые ве1иества(г) Энергети'ю 
ская

Витамин

выход 
блюда

220
____50
_____8
____ W
200,00 

488

90.00
90,00

220
7

97

150
50

200
724,00

90

97

200 
387,00 

1689,00

Б Ж У ценность 
(ккал)

С Ло 
рецептуры

6,094
3,75 
0,04
2,63
3.54

16,054

9,482
1,45

___
2,66
3,10

23,292

35,64
25,7 

0,064 
о

15,08 
76,484

252,34 
131,00
59,84 
34,00

102,66
579,84

1,694 
0,00
0,00

0,070
1,58

3,344

274
___ И7 

487 
7(Т)

394 (Т)

0.36
0,36

0.36
0,36

8.82
8,82

42,30
42,30

9,00
9,00

118

1,54 
0,182

4,378
1,05

6,842
0,252

73,04
11,34

16,258
0,028

147
488

13

3,15
3,3

0,44
21,61

9,594

8,35

__ U
19,34 
57,37

12319 843 197,88 2,420 394

6,6
0,6

16,35
17

138
90,5

5,1
0,00

434
116

0,02
24,97

27,76
76,63

ИЗ 
623,76

0,40
24,21

376(Т)

6,192

12,98

0,0 
19,17 
67,79

53,442 291,33 0,000

Тесто дрожжевое 
(кч'.тпнаркьш 
рецепт 1983г.)

2,23 158,18 0,29 307

____
84,67

246,61

122
571,51

1817,41

0,000
0,29

36,84

516



3 о в а

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

Среда 
вторая 
осень - зима 
от 1,5 до 3 лет

УТВЕРЖДЕНС^°-’’ -
Приказом МБ ДОУ детский сад № 8 
«Машенька» города Пензы ,.
от «15» января 2024 г. № 24-оп □варя jcji

наименование блюда выход 
блюда

В

Завтрак
Каша рисовая молочная 
жидкая
Булка_________________
масло_________________
Сыр__________________
Чай с молоком
итого

170
___ 50
_____8
_____ 7_

180,00
415

2 завтрак Плоды свежие

итого
90,00
90,00

Обед Щи из свежей капусты с 
картофелем
Сметана_________________________

Тефтели из говядины паровые

170
5

88

По^тдник

Пищевые вс1песгва(г)

7К У

Заведующи
о

'и-

Энсргсгиче 
скан 

ненностъ 
(ккал)

7? Г;А Маликова

Витамин

С № 
рецептуры

Картофельное пюре
Хлеб______________________
Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)

130
40

180
613,00

Булочка на дрожжевом тесте 

Омлет натуральный 

Кисель и:) концентрата 
плодового или ягодного

90

65

итого
всего

180
335,00

1453,00

4,471
3.75
0,04

1,841
3,19 

13,288

9,91 1
1,45

___
1,862
2,790

22,613

21,301
25,7 

0,064
___ о
13,572
60,637

192,27
131,00
59,84
23,80

92,394
499,304

1,122
0,00
0,00

0,049
1,42

2,591'

274
117

487 
7(Т)

397 (Т)

0,36
0,36

0,36
0,36

8,82
8,82

42,30
42,30

9,00
9,00

118

1,19
0,13

3,383
0,75

5,287
0,18

56,44
8Л

12,563
0,020

147
488

12,144 16,72 7,65 179 2,200 394

2,73
2,64

5,72
0,48

14,17
13,6

119,6
72,4

4,42
0,00

434
116

0,396
19,23

0,018
27,07

24,984,
65,87

101,7
537,24

0,36
19,56

394(Т)

9,594

5,6

1,26 
16,45 
49,33

6.192

8,7

0,0 
14,89 
64,94

53,442

1,5

26,1
81,04

216,37

291,33

106

109,8
507,13

1585,97

0,000

Тесто дрожжевое 
(кулинарный 
рецепт 1983г.)

0,20 307

0,000.
0,20

31,35

516



День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

Завграк

2 завтрак

Обед

Полдник

Четверг 
вторая 
осень - зима
от 3 до 7 лет

наименование блюда

Каша гречневая рассыпчатая

Булка_______________________
масло______________________
Сыр

Кофейный напиток с молоком

итого

Молоко кипячёное

Кондитерские изделия 
итого

Суп картофельный с клёцками

Клёцки мучные

Тефтели из говядины паровые 

Картофельное пюре 

Салат витаминный

Хлеб______________________
Компот из сушёных фрукгов 
(ассорти)
итого

Рыба гущенная с овощами

Булка

Чай с лимоном
того
всего

11и1цев1>1е BeiiiceiBa(i)

выход 
блюла

220
50

__ 8
10

200,00
488

180,00
____ 50
230,00

220

22

97
150

60
50

200
799,00

125

_____
200

375,00
1892,00

Ь Ж

12,54
3,75
0,04
2,63

3,12
22,08

5,22
0,5

5,72

1,056

1,2892

13
3.15

0,78
3.3

0,44
23,02

11,958

3,75
0,1 

15,81 
66,62

11,506
1,45

___
2,66

2,66
24,876

4,50
0,0

4,50

2,288

1,2122

12.319
6.6

6.48
0,6

0,02
29,52

6,02

1,45
0,0

7,47
66,37

УТВЕРЖДЕНО
Приказом МБДОУ детский сад № 8
«Машен1>ка» города Пензы о ,
ОТ «15». января 2024 г. № 24-оп

Заведук)4у

У

54,384
25,7 

0,064 
о

14,18
94,328

8,64
40,5

49,14

7,722

5,2668

8,43
16,35

4,08
17

27,76
86,61

3,20

25,7
15,2

44,10
274,18

Л

Тнергетиме 
екая 

ценность 
(ккал)

371,14
131,00
59,84
34,00

93,34
689,32

95,40
160

255,40

55,66

37,136

197,88
138

78
90,5

из
710,18

114,58

131
_____

306,58
1961,48

'’!°i

1\Л.;Ма11ЬКОва

Втамип

С

0,000 
0,00 
0,00

0,070

1,30
1,37

2,34

2,34

5,060

0,068

2,420
5,1

5,04
0.00

0,40
18,09

2,604

0,000 
2,800
5,40

27,20

№ 
рецептуры

243
117
487
7(П

414(Т)

534

151

178

394
434

116

376<Т)

261

____ 117
501,504



a н

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Четверг 
вторая 
осень - зима 
от 1.5 до 3 лег

наименование блюда

Каша гречневая рассыпчатая

Булка 
масло 
Сыр

Кофейный напиток с молоком

итого
Молоко кипячёное 
Кондитерские изделия 
итого
Суп картофельный с 
клёпками____________
Клёпки мучные

Тефтели из говядины паровые

Картофельное пюре

Салат витаминный

Хлеб______________________
Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)

Рыба тушенная с овощами

Булка

Чай с лимоном

итого
всего

Пищевые встсства(г)

yriiiu’XAR-ltOJ o■ \ • ' ' ''н ‘ < \
11риказом МЬДОУ л<^ч<^кий сал№ 8
«Машенька» горела Пензы
0'1 «15» ян1«1ря 2024 г;. № 24-оп-

1 ‘ % % fi i. .

Заведуют
fO Q

)О р

•э:

Л-' M ajHyKolia

выход 
блюда

170
50

__ 8
7

180,00
415

150,00
____ 50
200,00

170
17

88

130

45
40

180
670,00

108

40

180
328,00

1613,00

Б Ж У

Энергетиче 
ская 

ценность 
(ккал)

Витамин

С № 
рецептуры

9,69
3,75
0,04

1,841

8,891
1,45
6,6

1,862

42,024
25,7 

0,064 
о

286,79 
131,00
59,84 
23,80

0,000
0,00
0,00

0,049

243
117
487
7(Т)

2,85 
18,171

4,35 
0,5

4,85

2,41
21,213

3.75
0,0

3,75

14,36
82,148

7,20
40,5

47,70

91,00
592,43

79,50
160

239,50

1,17
1,219

1,95

1,95

414(Т)

534

0,816

0,9962

1,768
0,9367

5,967

1,0698
43,01

28,696

3,910

0.053

151
178

12.144

2.73

0,585 
2,64

0,396
20,31

10,331

3

0,09
13,42
56,75

16.72

5.72

4,86
0,48

0,018
30,50

5,20

1,16

0,0
6,36 

61,83

7,65

14,17

3,06
13,6

24,984
70,50

2,77

20,56

13,68
37,01

237,36

179

119,6

58,5
72,4

101,7
602,91

98,99

104,8

54,9
258,69

1693,53

2.200

4,42

3,78
0,00

0,36
14,72

2,249

0,00

2,520
4,77

22,66

394

434

5
116

394(Т)

261

117

501.504



в а н и

9-

День;
Неделя:
Сезон
Возраст:

.г.ьиое

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Пятница 
вторая 
осень - зима 
от 3 до 7 лет

УТВЕРЖДЕН^
Приказом МЪДОУ детски1^аД Ж» 8-^у 
«Машенька» города Пензы •

- - •• - 'ОТ «15» января 2024 г. № 24-оп?~

Завед5’|с
' .л.

Ъ'

Пищевые ветесива(г)

наименование блюда

Каша "Дружба"

Булка________
масло________
Сыр__________
Чай с молоком
итого
Плоды свежие 
итого

Суп с макаронными изделиями

Плов из отварной ш ины
Салат из свеклы с изюмом или 
черносливом________________
Хлеб________________________
Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)

Кекс «Творожный»

Кисель из концентрата 
плодового или ягодного
итого
всего

>0)

выход 
блюда

220
____ 50

8
____
200,00

493
90,00
90,00

220

136

60
50

200
666,00

80

200 
280,00 

1529,00

Б Ж У

Энсргстиче 
ская

ценность 
(ккал)

Витамин

С №
рецептуры

5,786
3,75 
0,04
3,95
3,54

17,07 
0,36 
0,36

12,826
1,45

___
3,99
3,10

27,97
0,36
0,36

27,566
25,7

0,064 
О

15,08
68,41

8,82
8,82

248,82
131,00
59,84
52,00

102,66
594,32

42,30
42,30

1,452
0,00
0,00

0,110
1,58

3,142
9,00
9,00

266
117
487 
7(Т)

394 (Т)

118

2.26 2.44 16,324 96.36 5,346 164

14.103

0.9
3.3

0,44
21,00

7,528

__ Ь4 
8,93 

47,36

4.939 22.747 192,1 0,35 321(Т),

3,9
0,6

8.88
17

74,4
90,5

3,240
0.00

59
116

0,02
11,90

27,76
92,71

ИЗ 
566,36

0,40
9,34

376СО

11,8 40,04 297,6 0,048 475(Т)

0,0 
11,80 
52,03

____
69,04

238,98

122
419,60

1622,58

0,000
0,05

21,53

516



День: 
Неделя: 

Сезон: 

Возраст:

Пятница 

вторая 
осень - зима 

от 1,5 до 3 лет

у 'гв1-:1й9<Дбно/
Приказом МЬДОУ яетек^й^^ № 8
«Мй,п1^нька» города Пензы .

няи.меиовяиие блюдя выход 
блюда

Б

Завтрак Ката "Дружба'
Булка 
масло________
Сыр__________
Чай с молоком

170
40

7
10

итого
180,00

407

2 завтрак Плоды свежие
итого

90,00
90,00

Обед Суп с макаронными изделиями

Котлета (из мяса плицы)_____
Рис отварной
Салат из свеклы с изюмом или
черносливом______________
Хлеб_____________________
Компот из сушёных фруктов 
(ассорти)

Полдник Кекс «Творожный» 
кисель и'5 ROHueinpaгпг

итого
всего

Пищевые вещее 1ва(г)

Ж У

170
82

120

45
50

180
647,00

80
180

260,00
1404,00

4,471
____3
0,035

2,63
3,78

13,92

9,911
1,16

5,775
2,66

3,258
22,76

0,36
0,36

0,36
0,36

1,75
15,936

1,88
3,759

2,95 4.86

0,675
3,3

2,925
ОД

0,396
25,01
7,528

1,26
8,79

48,07

0,018
14,04

11,8
0,0

11,80
48,97

от/« 15>У'января 2024 г. № 24-дп \ж ........
В ита>|И 7

— ЙЦГ'.?. Z--"-- J ;■■■'

« ч.

.'%.

ценность 
(ккал)

С

ГА. Малькова

№
рецептуры

21,301 
20,56 
0,056 

о
15,552
57,47

192,27
104,80
52,36
34,00

106,794
490,22

1,122
0,00
0,00

0,070
1,44

2,632

266
___ 117

487 
7(Т)

394 (Т)

8,82
8,82

42,30
42,30

9,00
9,00

118

12,614
13,64

27,048

6,66
17

24,984
101,95
40,04

26,1
66,14

234,38

74,46
151,7

4,131
0,137

164
322(Т)

163,68

55,8
90,5

101,7
637,84
297,6
109,8

407,40
1577,76

о 419

2,43
0,00

59
116

0,36
7,06

0,048
0,000

0,05
18,74

376(Т)

475(1)
516


